Les incontournables:
Périodes de cours
Emploi rémunéré
Temps de transport
Heure des repas et de
sommeil

RV médicaux/ engage-
ments familiaux

Profession: étudiant,
étudiante:

Heures de cours

Heures d’étude

Heures de rédaction des
travaux

Rencontres d’équipe

Autres activiteés:
Taches ménageéres
Loisirs

Activités sportives
Sorties

Télévision et médias so-
ciaux, etc.
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