LES COURSES DE LA z
HORAIRE DES ACTIVITES
b LIEVRE Dimanche 13 mai 2018

12 h Fermeture des inscriptions EN LIGNE.

Apres cette date, toute nouvelle inscription se fera dimanche au parc Neveu-Dorion a

compter de 7 h.

au Parc Neveu-Dorion situé sur la rue Dorion a Mont-Laurier
7h00 OUVERTURE du secrétariat pour :

e Récupération des trousses: Prévoir 45 minutes pour cette étape.
e Nouvelle inscription ou paiement : en ARGENT COMPTANT SEULEMENT

7h45 FERMETURE du secrétariat pour les 5 km, 10 km et 15 km

8h00 ECHAUFFEMENT ET DEPART
pour les 5 km (course et marche), 10 km et 15 km
9h15 FERMETURE du secrétariat pour le 1 km et 2 km

9h30 Remise des médailles pour les 5 km, 10 km et 15 km

10 h 00 | Récupération du relais pour la course a relais: Défi de groupe + Photo

10 h 00 | ECHAUFFEMENT ET DEPART du 1 km

10 h 15 | ECHAUFFEMENT ET DEPART du 2 km

10 h 15 | FERMETURE du secrétariat pour le Défi de groupe

10 h 30 | Remise des médailles pour les 1 km et 2 km

10 h45 | ECHAUFFEMENT ET DEPART du Défi de groupe

12 h Cloture des courses

Veuillez consulter régulierement * L’horaire est sujet a changement *




