90 km » https://ridewithgps.com/routes/29707947
Distance effective : 88,3 km Diner : km 40 (Saint-Hermas)
Dénivelé : 179 m Ravitaillements : km 24 et km 62,5

CEGEP DE SAINT-JEROME 1 30 km » https://ridewithgps.com/routes/29708102
Distance effective : 128,9 km Diner : km 71 (Saint-Hermas)
Dénivelé : 501 m Ravitaillements : km 33 et km 103,5
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Nicnice ROBILLBHD Club de golf Le Blainvillier (départ) 0 9ha5 9ha5
® Montée ROBITAILLE ¥ @ Ravitaillement AM
\ @ Rang de la FRESNIERE Intersection route 148 et rang Saint-Etienne 24 10h35 10h40
‘Rang ST-VINCENT v Arrét de 15 minutes 10h50 10h55
\ f Halte diner
Saint-Hermas (parc Pager) 40 11h25 11h35
[ SN OSER: Arrét de 45 minutes 12h10 12h20
I’M°"té9 ST-VINCENT \- ot | Ravitaillement PM
SRR Intersection route 158 et chemin Dupuis 62,5 13h00 13h15
SaintPlacide Arrét de 15 minutes 13h15 13h30
AT AGTEE \f [} Club de golf Le Blainvillier (arrivée) 88,3 14h15 14h35
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\ Points de contréle — 130 km KM Heure de passage
® Route 344 Groupe A Groupe B
28 km/h 25 km/h
,Q/ EEEETY .\, Club de golf Le Blainvillier (départ) 0 9h45  ohds
) Ravitaillement AM
Intersection route 148 et rang Saint-Etienne 33 10h55 11h05
- Arrét de 15 minutes 11h10 11h20
Optionnel 1 £
Rang de la Fresniére et montée Robitaille 38 11h20 11h30 %
Halte diner
@ o Saint-Hermas (parc Pager) 71 12h35 12h55
Arrét de 45 minutes 13h20 13h40
. Optionnel 2
Legende Chemin de la Riviére-du-Nord
et montée Brisebois 86 13h55 14h20
Parcours du 90 km Raccourci obligatoire* & compter de 14h10
Parcours du 130 km Ravitaillement PM ) )
. Intersection route 158 et chemin Dupuis 103,5 14h30 15h00
mmmmmmmm Sections communes aux deux parcours Arrét de 15 minutes 14h45  15h15
Raccourcis sur le parcours du 130 km Club de golf Le Blainvillier (arrivée) 128,9 15h45 16h20
* Raccourci de 10 kilométres permettant de terminer le parcours a (ou avant) 15h45




