
08106ML-A19-A1

Session 1
Formation générale A B C Unités

109-101-MQ 4EP0 Activité physique et santé 1 1 1 1,00

340-101-MQ 4PH0 Philosophie et rationalité 3 1 3 2,33

601-013-JR Renforcement en français 2 2 2 2,00

OU

601-101-MQ 4EFP Communication (Français 100) 2 2 2 2,00

604-AA4-JR Anglais I 2 1 3 2,00

360-V16-ML 1006 Stratégies et réussite 2 1 3 2,00

Cours complémentaire

ET/OU

Cours exploratoire

10 6 12 9,33

28

Ces totaux n'incluent pas les heures ni les unités du cours 

exploratoire et du cours complémentaire qui peuvent être 

choisis par l'élève. Total des heures:

Année-version 2019-01

Programme 081.06 - Tremplin DEC (Mont-Laurier) 

A : Théorie                          B : Labo/stage                  C : Travail personnel

Automne ou Hiver
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