
BASKETBALL FÉMININ BASKETBALL MASCULIN CHEERLEADING

CROSS-COUNTRY HOCKEY MASCULIN NATATION

SOCCER FÉMININ SOCCER MASCULIN

VOLLEYBALL FÉMININ 

VOLLEYBALL MASCULIN

DIV.  2 & 3

HORAIRE DES ENTRAÎNEMENTS 
É Q U I P E S  S P O R T I V E S  D E S  C H E M I N O T S  

VOLLEYBALL MASCULIN

DIV. 1

Lundi  20 h 15  à  22 h 15



Mercredi  18 h 10  à  20 h 10



Vendredi  16 h 30  à  18 h 30

Lundi  18 h 10  à  21 h 15



Mercredi   17 h 10  à  19 h 10



Jeudi  18 h 10  à  20 h 10

Mardi  19 h 30  à  21 h 30



Mercredi 12 h à 14 h



Jeudi 19 h 30   à  21 h 30

Où : Gymnase du cégep de Saint-Jérôme Où : Gymnase du cégep de Saint-Jérôme Où : IRS (Aréna Melançon)

Lundi  18 h 15 à  19 h 20
























Mercredi  12 h  à  13 h 15




 






Mardi  10 h 30  à  12 h 



Mercredi  12  h   à  13 h 30



Vendredi  12 h 30  à  14 h 

Lundi  6 h  à  7 h 45  + 14 h 25  à  16 h



Mardi  6 h à 7 h 45



Mercredi  12 h 30 à 14 h 15



Jeudi  6 h à 7 h 45



Vendredi  14 h 25  à 16 h

Lundi  16 h 15  à  20 h 10



Mardi  20 h 15  à  22 h 15



Mercredi  13 h   à  14 h 20

Mercredi  12  h   à  13 h 30



Vendredi  12  h  à  13 h 30

Lundi  19 h  à  21 h 30





















Mercredi  12 h  à  13 h 30






Lundi  17 h 10  à  19 h 10



Mardi  18 h 10  à  20 h 10



Mercredi  12 h  à  14 h 



Jeudi  20 h 15  à  22 h 15

Mardi  18 h 10  à  20 h 10



Mercredi  12 h  à  14 h



Jeudi  18 h 10  à  20 h 10

Où : Polyvalente Saint-Jérôme

Où : Polyvalente Saint-Jérôme

Où : Gymnase du cégep de Saint-Jérôme
Où : Gymnase du cégep de Saint-Jérôme

Où : Gymnase du cégep de Saint-Jérôme

Où : Aréna Rivière-du-Nord
Où :  Piscine du cégep de Saint-Jérôme

Où : Parc Filion

Où : Côte Parent

Où : Parc Filion

** Pour la saison extérieure uniquement - pour la saison intérieure,

un horaire différent sera en vigueur.

** Pour la saison extérieure uniquement - pour la saison intérieure,

un horaire différent sera en vigueur. **Horaire sujet à changement. 


