
Aide et ressources en cas de violence sexuelle 

 

Saint-Jérôme  
 

 

Ressources du Cégep 

 
Guichet unique 
Ressource confidentielle en cas de violence sexuelle pour 
l’ensemble de la communauté collégiale 
jeveuxenparler@cstj.qc.ca | 450 436-1580 poste 5700 
 
Direction des ressources humaines 
jeveuxenparler_rh@cstj.qc.ca | 450 436-1580 poste 1407 

 

Programme d’aide aux membres du personnel  

Dialogue  https://help.dialogue.co/fr/collections/3076354-les-

services-dialogue | 1 833 352-3789 

 

Programme mieux-être pour la communauté étudiante 

Dialogue  

https://aseq.ca/rte/fr/wwwsanteetudiantecom_AGES_FC_Prog

rammemieux%C3%AAtre_Programmemieux%C3%AAtre  

 
 
 
 
 

 
 

Ressources dans la région 

 

Info-aide violence sexuelle (24/7)  

https://infoaideviolencesexuelle.ca/ | 1 888 933-9007 

 
Centre d’aide aux victimes d’actes criminels des Laurentides 
(CAVAC) https://cavac.qc.ca/ | 450 569-0332 ou 1 800 492-2822 

Centre d’aide et de lutte contre les agressions à caractère sexuel 
L’Ancrage (CALACS) https://calacslancrage.ca/ | 
450 565-6231 ou 1 866 867-7791 

Centre d’entraide et de traitement des agressions sexuelles 
(CETAS) https://www.info-cetas.com/ | 450 431-6400 

SOS VIOLENCE CONJUGALE https://sosviolenceconjugale.ca/fr  
1 800 363-9010 

Centre prévention suicide Faubourg  
https://cps-le-faubourg.org/ 
1 866-APPELLE ou 450 569-0101 

Groupe d’aide et d’information sur le harcèlement sexuel au 
travail (GAIHST) 
514 526-0789 |  info@gaihst.qc.ca    

 
Interligne (Soutien aux personnes LGBTQ+)  
Par téléphone ou texto 1 888 505-1010 
https://interligne.co/  
 
Service Info-Social 811, option 2 

Mont-Tremblant  
 
 

Ressources du Cégep 

 
Jacinthe Beaudry, technicienne en éducation spécialisée 
Service de relation d’aide 
jabeaudry@cstj.qc.ca  

 
Guichet unique 
Ressource confidentielle en cas de violence sexuelle pour 
l’ensemble de la communauté collégiale 
jeveuxenparler@cstj.qc.ca | 450 436-1580 poste 5700 
 
Ressources humaines 
jeveuxenparler_rh@cstj.qc.ca | 450 436-1580 poste 1407 

 

Programme d’aide aux membres du personnel  

Dialogue https://help.dialogue.co/fr/collections/3076354-les-

services-dialogue | 1 833 352-3789 

 

Programme mieux-être pour la communauté étudiante 

Dialogue  

https://aseq.ca/rte/fr/wwwsanteetudiantecom_AGES_FC_Prog

rammemieux%C3%AAtre_Programmemieux%C3%AAtre  

 
     
 

Ressources dans la région 

 

Info-aide violence sexuelle (24/7)  

https://infoaideviolencesexuelle.ca/ | 1 888 933-9007 

 

Centre d’aide aux victimes d’actes criminels des Laurentides 
(CAVAC) https://cavac.qc.ca/ | 450 569-0332 ou 1 800 492-2822 

Centre d’aide et de lutte contre les agressions à caractère sexuel 
L’Élan (CALACS) https://lelan.org/#services | 
450 565-6231 ou 1 866 867-7791 

Centre d’entraide et de traitement des agressions sexuelles 
(CETAS) https://www.info-cetas.com/ | 450 431-6400 

SOS VIOLENCE CONJUGALE https://sosviolenceconjugale.ca/fr  
1 800 363-9010 

Centre prévention suicide Faubourg  
https://cps-le-faubourg.org/ 
1 866-APPELLE ou 450 569-0101 

Groupe d’aide et d’information sur le harcèlement sexuel au 
travail (GAIHST) 
514 526-0789  |  info@gaihst.qc.ca  

 
Interligne (Soutien aux personnes LGBTQ+)  
Par téléphone ou texto 1 888 505-1010 
https://interligne.co/  

 
Service Info-Social 811, option 2   

Mont-Laurier 

 
 

Ressources du Cégep 

 
Jessica Maertens, travailleuse sociale  
Service de relation d’aide 
jmaertens@cstj.qc.ca | 819 623-1525, poste 5221 
 
Guichet unique 
Ressource confidentielle en cas de violence sexuelle pour 
l’ensemble de la communauté collégiale 
jeveuxenparler@cstj.qc.ca | 450 436-1580 poste 5700 
 
Ressources humaines 
jeveuxenparler_rh@cstj.qc.ca | 450 436-1580 poste 1407 

 

Programme d’aide aux membres du personnel  

Dialogue https://help.dialogue.co/fr/collections/3076354-les-

services-dialogue | 1 833 352-3789 

 

Programme mieux-être pour la communauté étudiante 

Dialogue  

https://aseq.ca/rte/fr/wwwsanteetudiantecom_AGES_FC_Progr

ammemieux%C3%AAtre_Programmemieux%C3%AAtre  

 

 
 

Ressources dans la région 

 
Info-aide violence sexuelle (24/7)  

https://infoaideviolencesexuelle.ca/ | 1 888 933-9007 

 

Centre d’aide aux victimes d’actes criminels des Laurentides 
(CAVAC) https://cavac.qc.ca/ | 450 569-0332 ou 1 800 492-2822 

Centre d’aide et de lutte contre les agressions à caractère sexuel 
L’Élan (CALACS) https://lelan.org/#services | 
450 565-6231 ou 1 866 867-7791 

SOS VIOLENCE CONJUGALE https://sosviolenceconjugale.ca/fr 
1 800 363-9010 

Centre prévention suicide Faubourg  
https://cps-le-faubourg.org/ 
1 866-APPELLE ou 450 569-0101 

Groupe d’aide et d’information sur le harcèlement sexuel au 
travail (GAIHST) 
514 526-0789  |  info@gaihst.qc.ca  

 
Interligne (Soutien aux personnes LGBTQ+)  
Par téléphone ou texto 1 888 505-1010 
https://interligne.co/  

Service Info-Social 811, option 2  
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