
Éducation à la
petite enfance
Expertise technique et pédagogique 



Le CSTJ est le tout premier cégep
francophone au Québec à avoir offert un
programme de formation qualifiante dans
le domaine de la petite enfance.

Établissement pionnier

Le CSTJ s’appuie sur une équipe
expérimentée qui met en place des
méthodes pédagogiques innovantes,
pouvant s’adapter à différents contextes
d’apprentissage.

Variété de parcours et de
techniques d’enseignement

Depuis près de 50 ans, le Cégep de Saint-Jérôme

(CSTJ) se démarque comme un acteur

incontournable en formation dans le domaine de la

petite enfance. Visionnaire et engagé, il a su

anticiper les besoins du milieu en offrant des

programmes adaptés, alliant savoir-faire,

recherche, innovation et 

accompagnement personnalisé.

Expertise
reconnue

Formation en petite enfance



Le Cégep de Saint-Jérôme se distingue par la richesse et la diversité de

ses approches pédagogiques en éducation à l’enfance, qui permettent aux

personnes étudiantes d’expérimenter concrètement des méthodes variées

et complémentaires.

Approches
pédagogiques

 Laboratoire d’observation pour les
personnes étudiantes qui accueille,

plusieurs fois par semaine, des enfants
de la région.

L’approche Jeux d’enfants mise sur
une approche ludique comme
moteur d’apprentissage et de

développement global de l’enfant.

Jardin Cachou
L’enseignement à l’extérieur fait
partie des pratiques éducatives

promues et favorables à
l’application de l’approche nature.

Approche nature Jeux d’enfants

Formation en petite enfance



Diplôme d’études
collégiales (DEC)

Le DEC est une formation technique destinée principalement aux jeunes adultes.

Durée

Environ 3 ans à temps complet.

Objectifs

Obtenir une formation complète et approfondie qui prépare à travailler comme éducatrice ou

éducateur qualifié.

Particularités

Formation initiale qui inclut des cours généraux (français, philosophie, anglais et éducation

physique) en plus des cours spécialisés.

Techniques d’éducation à l’enfance

https://www.cstj.qc.ca/programmes/education-a-lenfance/
https://www.cstj.qc.ca/programmes/education-a-lenfance/


Attestation d’études
collégiales (AEC)

L’AEC permet un retour aux études flexible et une entrée en emploi rapide pour les

adultes en changement de carrière.

Durée

Environ 18 mois à temps complet.

Objectifs

Acquérir rapidement les compétences essentielles pour intégrer le marché du travail.

Particularités

Formation composée de cours techniques offrant une grande flexibilité (rythme individualisé,

accompagnement personnalisé).

Techniques d’éducation à l’enfance

https://fcsei.cstj.qc.ca/programmes/techniques-deducation-a-lenfance-formule-individualisee/
https://fcsei.cstj.qc.ca/programmes/techniques-deducation-a-lenfance-formule-individualisee/


Reconnaissance des
acquis et des
compétences (RAC)
La RAC valorise l’expérience acquise pour obtenir un diplôme sans suivre tout le cursus.

Durée

Variable, car la personne n’a pas à suivre toute la formation. Cette démarche permet de

reconnaître les compétences professionnelles acquises et d’identifier les compétences

manquantes dans le cursus.

Objectifs

Obtenir un diplôme reconnu (DEC ou AEC) en valorisant l’expérience acquise, sans

nécessairement suivre tous les cours.

Particularités

Démarche personnalisée : la personne démontre ses compétences par des évaluations, mises en

situation ou dossiers de preuve, plutôt que par des cours traditionnels.

Techniques d’éducation à l’enfance

https://fcsei.cstj.qc.ca/reconnaissance-des-acquis/techniques-deducation-a-lenfance-rac-education-enfance/
https://fcsei.cstj.qc.ca/reconnaissance-des-acquis/techniques-deducation-a-lenfance-rac-education-enfance/
https://fcsei.cstj.qc.ca/reconnaissance-des-acquis/techniques-deducation-a-lenfance-rac-education-enfance/


Certification collégiale

Formation courte pour les adultes sans expérience, souhaitant commencer rapidement

une carrière dans un milieu de garde.

Durée

Formation très courte, totalisant 90 heures, soit environ 22,5 heures par semaine, et proposée

entièrement à distance.

Objectifs

Offrir une initiation rapide aux réalités du travail en garderie.

Particularités

Formation courte qui initie aux compétences essentielles du métier, comme la santé et la sécurité

des enfants, les tâches et responsabilités de base et la salubrité des aliments.

Premiers pas vers l’éducation à la petite enfance

https://fcsei.cstj.qc.ca/programmes/certification-collegiale-premiers-pas-petite-enfance/


En plus des formations qualifiantes, le CSTJ propose une offre de

formations courtes visant le développement de compétences

complémentaires en lien avec l’éducation à la petite enfance.Perfectionnements
Éducation à l’enfance

Formation continue et développement de compétences
en petite enfance:

Stimulation du langage

Accompagnement de l’enfant vivant avec un trouble du spectre

de l’autisme

Accompagnement de l’enfant dans la découverte de la

numéracie

Développement de la relation de partenariat avec les parents



Levier d’innovation au service de la
formation

La recherche au CSTJ

Formation de la relève

Implication directe des étudiantes et étudiants dans des projets de recherche.

Collaboration avec la communauté

Développement de solutions concrètes et adaptées avec les partenaires du milieu.

Dimension internationale

Intégration des données probantes dans les projets de transfert d’expertise pour en assurer la pertinence

et la durabilité.

Notre signature

Une recherche appliquée, collaborative et au service du terrain.


